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火曜日の稽古時間変更(延長)のお知らせ 

 
 青葉の候、会員の皆様におかれましては、ますます御健勝のこととお慶び申し

上げます。 

さて、この度、火曜日の稽古にて当会員の皆様の積極的な参加状況や、稽古時

間の延長を望む声が多いことから、令和 8 年 6 月以降、火曜日の稽古時間の延

長をすることといたしました。（下記参照） 

なお、少年部の稽古時間の終了を 20：00 から 20：30、一般の部の稽古時間の

終了を 20：30 から 21：00 までとし、21：30 を目処に完全撤収といたしますの

で、ご承知おきください。 

 空手道を共に歩む仲間として、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

 令和 8 年 5 月まで 令和 8 年 6 月以降 

稽古時間（少年部） 18：30〜20：00 18：30〜20：30 

稽古時間（一般の部） 20：00〜20：30 20：30〜21：00 

撤 収 時 間 20：30 21：30 

担 当 指 導 員 栗須・松本 栗須・松本(変更なし) 

備 考 
・火曜日の稽古は中段突き強化のため、マットを敷きます。

皆が使用するマットです。マット敷きにご協力ください。 

 

 

 

以上 


